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自
分
自
身
の
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
あ
る
。
私
は
、
自
分
は
不
幸
な
人
間
だ
と
思
っ

て
い
た
が
、
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
一
瞬
で
幸
福
に
な
っ
た
。

　

父
は
血
尿
が
出
て
い
た
り
、ま
た
、オ
シ
ッ
コ
か
ら
膿
や
異
物
が
出
て
き
て
い
る
。
本
人
に
聞
く
と
「
出

て
い
な
い
」
と
言
う
。

　

血
尿
は
、
ト
イ
レ
で
オ
シ
ッ
コ
を
し
終
わ
っ
た
後
、
ト
イ
レ
か
ら
出
て
き
て
歩
い
た
後
、
畳
の
上
に
ポ

タ
ポ
タ
と
落
ち
て
い
る
。
ま
た
、
ベ
ッ
ド
に
も
ポ
タ
ポ
タ
と
血
が
付
い
て
い
る
。「
お
父
さ
ん
、
こ
れ
は

血
だ
ろ
」
と
言
う
と
「
血
じ
ゃ
ね
え
ら
」
と
応
え
る
。

　

そ
の
血
の
中
に
硬
そ
う
な
異
物
も
あ
る
と
き
が
あ
る
。
異
物
は
黄
色
を
し
て
い
る
。
ベ
ッ
ド
を
め
く
っ

て
み
る
と
、
乾
燥
し
た
黄
色
の
異
物
が
パ
ラ
パ
ラ
と
粒
に
な
っ
て
落
ち
て
い
る
。
こ
ん
な
物
が
尿
道
を
通

っ
て
く
る
か
ら
痛
い
は
ず
だ
。
し
か
し
父
は
病
気
を
悪
と
と
ら
え
て
い
て
、
自
分
が
悪
い
人
間
だ
と
思
い

込
ん
で
い
る
よ
う
だ
。
そ
し
て
痛
く
て
も
痛
い
と
も
言
わ
な
い
。
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
老
人
の
介
護
や

生
活
を
支
援
す
る
市
か
ら
委
託
さ
れ
た
所
）
や
市
役
所
に
言
う
と
「
が
ま
ん
強
い
」
と
言
わ
れ
る
が
、
私

は
「
い
や
、
精
神
病
だ
と
思
う
」
と
言
い
返
す
。
市
役
所
か
ら
は
「
浩
司
さ
ん
、
ね
ば
り
強
く
お
父
さ
ん

に
泌
尿
器
科
へ
行
く
こ
と
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
。

　

父
親
の
主
治
医
に
も
血
尿
が
出
る
こ
と
を
電
話
で
伝
え
た
が
、
な
に
も
し
て
く
れ
な
か
っ
た
。
ま
た
、

ズ
ボ
ン
の
裾
の
所
に
も
血
が
ポ
タ
ポ
タ
と
付
い
て
い
る
。
私
は
「
お
父
さ
ん
、
泌
尿
器
科
へ
行
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
言
う
と
、
父
は
、
六
軒
も
七
軒
も
向
こ
う
に
聞
こ
え
る
く
ら
い
の
大
き
な
叫
び
声
を
あ
げ
る
。

そ
し
て
「
俺
を
い
じ
め
て
い
る
」
と
言
う
。

　

私
は
、
父
だ
け
で
は
な
く
母
を
助
け
て
あ
げ
て
も
か
え
っ
て
文
句
を
言
わ
れ
る
。
今
は
、
私
を
守
っ
て

も
ら
う
た
め
に
市
役
所
で
保
健
師
を
付
け
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
保
健
師
に
相
談
す
る
と
「
お
父
さ
ん
は
ど

う
し
て
泌
尿
器
科
へ
行
か
な
い
の
で
す
か
」
と
問
わ
れ
る
が
、私
は
「
な
ぜ
な
の
か
意
味
は
わ
か
ら
な
い
」

と
応
え
る
。

　

父
は
こ
う
い
う
人
な
の
だ
。
父
に
か
ぎ
ら
ず
人
を
私
と
同
じ
人
間
に
変
え
る
に
は
自
分
の
全
生
涯
を
つ

い
や
し
て
し
ま
う
は
ず
だ
。
そ
し
て
自
分
自
身
の
人
生
を
無
駄
に
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
人
は
人
そ
れ
ぞ

れ
の
考
え
方
で
行
動
し
て
い
る
。
父
は
こ
の
ま
ま
い
け
ば
死
ん
で
し
ま
う
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
も
父

の
選
ん
だ
人
生
な
の
で
、
そ
こ
ま
で
関
わ
る
必
要
は
な
い
。
私
は
私
の
人
生
を
生
き
れ
ば
い
い
だ
け
で
あ

る
。
こ
う
考
え
る
と
気
が
楽
で
、
生
き
て
い
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
。

　

そ
し
て
、
父
か
ら
虐
待
を
受
け
て
き
た
が
父
が
死
ん
で
し
ま
え
ば
つ
ま
ら
な
い
。
面
白
く
な
く
な
っ
て

血

田
中
浩
司



血

し
ま
う
。
張
り
合
い
が
な
く
な
り
、
お
そ
ら
く
う
つ
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
。
父
は
戦
争
体
験
者
で
戦
争

に
は
行
か
な
か
っ
た
が
、異
常
な
冷
た
い
人
間
で
あ
る
。
し
か
し
、本
人
が
死
に
た
い
の
だ
か
ら
仕
方
な
い
。

　

焼
酎
を
毎
日
三
合
も
飲
ん
で
い
て
、
血
尿
が
出
た
り
膿
や
異
物
が
出
た
り
し
て
い
る
の
に
、
こ
ん
な
も

の
を
飲
ん
だ
ら
い
け
な
い
と
思
う
。
そ
し
て
焼
酎
を
飲
み
終
わ
っ
た
後
、
そ
の
焼
酎
の
残
り
と
一
緒
に
血

圧
を
下
げ
る
薬
も
飲
む
。
本
当
に
死
に
た
い
ん
だ
な
あ
と
思
う
。

　

昨
年
の
こ
と
だ
が
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
が
家
に
き
て
、
私
た
ち
家
族
の
い
る
前
で
、
父
に

酒
を
す
す
め
る
発
言
を
し
た
こ
と
に
は
驚
い
た
。

　

そ
の
担
当
者
は
、「
お
父
さ
ん
に
酒
を
飲
ま
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
酒
を
飲
ん
で
い
る
人
は
酒
を
飲

ん
で
い
る
人
で
な
け
れ
ば
気
持
ち
は
わ
か
ら
な
い
。
浩
司
さ
ん
は
文
章
を
書
く
こ
と
を
辞
め
て
楽
し
い
で

す
か
」
と
言
っ
た
。
甲
府
市
の
職
員
が
酒
を
す
す
め
る
発
言
を
す
る
と
は
、
本
当
に
驚
き
で
あ
る
。
お
そ

ら
く
そ
の
担
当
者
と
父
が
会
っ
た
と
き
、
父
が
酒
を
楽
し
て
飲
ま
せ
て
ほ
し
い
と
頼
ん
だ
の
で
あ
ろ
う
。

　

酒
を
飲
み
続
け
て
い
れ
ば
体
を
壊
し
て
し
ま
う
の
は
当
た
り
前
で
あ
る
。
父
が
死
ん
だ
ら
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
責
任
に
す
れ
ば
い
い
の
だ
。

　

そ
の
後
、
酒
を
す
す
め
た
こ
と
を
そ
の
担
当
者
に
直
接
聞
い
て
み
た
が
「
覚
え
て
い
な
い
」
と
言
う
。

こ
の
担
当
者
は
か
わ
い
そ
う
な
人
だ
。

　

父
は
、
甲
府
市
の
南
部
に
位
置
す
る
右
左
口
と
い
う
山
奥
の
出
身
で
、
中
学
を
卒
業
す
る
と
す
ぐ
に
甲

府
の
中
心
地
に
あ
る
会
社
へ
勤
め
た
。

　

勤
務
が
終
わ
る
と
定
時
制
高
校
へ
通
っ
た
。
右
左
口
の
自
宅
に
帰
っ
て
く
る
の
は
夜
遅
く
十
一
時
頃
だ

っ
た
。
そ
し
て
ま
た
、
朝
早
く
会
社
へ
行
く
と
い
う
大
変
な
苦
労
を
し
た
。
行
き
は
自
転
車
で
坂
を
下
る

が
、
定
時
制
高
校
か
ら
の
帰
り
は
山
道
を
ひ
た
す
ら
自
転
車
を
押
し
た
。

　

定
年
退
職
し
て
も
私
か
ら
嫌
わ
れ
て
、
心
が
落
ち
着
か
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
何
か
趣
味
も
あ
る
わ
け
で

は
な
く
、
た
だ
酒
を
飲
み
頭
を
麻
痺
さ
せ
る
の
が
楽
し
み
で
あ
っ
た
。

　

父
が
周
り
と
関
わ
り
を
持
た
な
く
て
も
、
や
は
り
ど
う
し
て
も
私
は
父
と
関
わ
り
た
い
。
だ
か
ら
毎
日

の
よ
う
に
市
役
所
へ
行
き
、
父
の
状
態
を
伝
え
て
い
る
。
市
の
職
員
も
「
お
父
さ
ん
の
た
め
に
市
と
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
と
り
万
全
な
体
制
を
調
え
て
い
ま
す
。
今
後
、
市
の
方
で
も
田
中
さ
ん
の
家
へ

行
き
、
お
父
さ
ん
と
話
し
合
い
た
い
で
す
。
で
も
市
に
執
行
力
は
な
い
の
で
病
院
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
浩
司
さ
ん
、
今
後
の
こ
と
は
ま
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
。

　

新
聞
配
達
の
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
父
の
ベ
ッ
ド
を
見
る
と
、
寝
小
便
を
し
た
跡
が
あ
り
、
血
で
真

っ
赤
に
染
ま
っ
て
い
る
。
ア
ン
モ
ニ
ア
の
臭
い
が
強
烈
で
あ
る
。

「
こ
ん
な
奴
実
際
助
け
て
や
る
か
あ
！
」


